
> Psychologue environnementaliste

Conseil - Etude - Aménagement du cadre de vie - Sensibilisation

Les missions
Le psychologue environnementaliste 
s'intéresse aux interrelations entre 
l'Homme et son environnement physique 
et social. Sa mission principale vise à 
assurer la meilleure interaction possible 
entre l'individu et son environnement.

> Les activités
. Identifier les processus qui régulent et médiatisent les relations Homme-
Environnement : émotions, perceptions, attitudes, représentation, comportements et 
attentes de l'individu dans un environnement donné.

. S'intéresser à des problématiques telles que la densité, l'accessibilité, l'insécurité, 
l'appropriation, les nuisances sonores, la protection de l'environnement, la gestion des 
risques…

. Formuler des propositions concrètes pour améliorer le cadre de vie (bien-être, 
confort, protection de l'individu…) et promouvoir la prise en compte et le respect de 
l'environnement par ses usagers.

Le niveau de formation
Le psychologue environnementaliste est 
titulaire d'un Master 1 en psychologie, de 
préférence à dominante sociale. 
Actuellement en France, trois 
établissements proposent un Master 2 en 
psychologie environnementale : Université 
René Descartes - Paris 5, Université de 
Nîmes, Université de Franche-Comté.

Toutefois, la formation est ouverte à des 
personnes à compétences variées telles 
que : aménagement, urbanisme, 
architecture, géographie... mais ces 
personnes n'auront pas le titre de 
psychologue.

Les employeurs
- Les collectivités territoriales

- Les organismes publics

- Les bureaux d'études

- Les associations

- Les laboratoires de recherche

> Les qualités et compétences requises
Acteur polyvalent, il participe à l'intégration des logiques et des légitimités diverses. 
Ce métier nécessite :

- un bon sens du contact, de l'écoute, de l'observation

- de fortes capacités d'investigation, d'analyse, de synthèse

- une capacité à raisonner de manière globale et transversale

- un sens du dialogue et de la concertation

- des aptitudes de vulgarisation

> Les débouchés
C'est un métier en émergence encore peu connu, il n'y a donc que très peu d'offres 
dédiées exclusivement à la psychologie environnementale.

Il faut savoir se faire connaître et se faire une place. Ceci est facilité par l'évolution 
actuelle de la demande sociale en matière de qualité environnementale.

> Pour aller plus loin
- Association ECOSENS : contact@ecosens.org - http://www.ecosens.org/index.html

- CityZen, recherche et conseil en psychologie environnementale : contact@cityzenweb.fr - 
http://www.cityzenweb.fr

- Laboratoire de psychologie environnementale : http://www.lpenv.org

- Université René Descartes - Paris 5 - Institut de psychologie : http://www.psycho.univ-
paris5.fr/

- Centre universitaire de Formation et de Recherche (CUFR) de Nîmes : 
http://www.unimes.fr/master.en.psychologie-148.php

- Université de Franche-Comté : http://slhs.univ.fcomte.fr

> Les caractéristiques du métier
Le psychologue environnementaliste intervient la plupart du temps dans une démarche 
transversale et pluridisciplinaire, dans laquelle les regards croisés de différents 
spécialistes (architectes, urbanistes, paysagistes, sociologues, psychologues…) 
assurent la qualité du projet considéré.

> Les plus-values environnementales
Le psychologue environnementaliste participe à l'amélioration du cadre de vie des 
individus.

Réseau Tee Rhône-Alpes
http://www.reseau-tee.net

en collaboration avec CityZen et Ecosens


